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PRISIONERO, A CUENTO DEL YOGA” 

 
VIERNES, 10 DE FEBRERO DE 2006 

19.30 HORAS 
SALÓN DE ACTOS. ATENEO DE MADRID. C/DEL PRADO 21 

 
Presenta el acto, JULIO MARTÍNEZ DE LA HERA,  Presidente de la 

Sección de Yoga del Ateneo de Madrid 
 
 
Fernando Sánchez Dragó, escritor y periodista, gran estudioso del 
mundo espiritual, celebra con el Ateneo de Madrid el vigésimo 
aniversario del nacimiento de la Sección de Yoga.  
 
La Sección de Yoga del Ateneo de Madrid  se creó en febrero de 1986, siendo 
presidente del Ateneo el Dr. César Navarro.        
Dos han sido los cometidos principales de la Sección a través de estos 20 
años: 
1º.- Las Clases de yoga y Meditación, en las que participan más de 70 alumnos 
cada curso. 
2ª.- La participación de la Sección en conferencias, charlas-coloquio, mesas 
redondas, etc., bien sobre  temas afines al yoga, bien sobre aspectos 
científicos, culturales, o valores, etc., dignos de defensa. 
En este sentido, cabe citar la conferencia del Dr. Enrique Miret Magdalena 
sobre Una mente sin fronteras (1986), del Dr. Fuertes González  sobre   
 Producción de energía y su repercusión negativa en el medio ambiente o del 
Dr. Duarte Cendán   sobre Las bases neurológicas del cerebro aplicables al 
yoga.       
 
Previamente a la conferencia de Dragó, Julio Martínez de la Hera, Presidente 
de la Sección, expondrá una breve memoria sobre la historia de la sección. 
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