SOCIEDAD ATENEISTA AIRE LIBRE
AGRUPACION ESPECIAL DEL ATENEO DE MADRID
C/ Prado, 21 — 28014 Madrid

NUESTRAS CANADAS: Abedular de
Somosierra -~ Cordel de 1as Minas ~
Horcajuelo - Pradena del Rincon

Salida: Sabado 25 de octubre de
2014, 9:00 horas, PIl. de La Lealtad
(Edif. Bolsa)

Itinerario largo:
Somosierra — Descansadero de la

Cerrada (abedular) — Cordel de las
Minas — Minas — Horcajuelo — Cordel
del Salmoral — Pradena del Rincon
[Ascensos: 256 m, descensos: 558 m,
tiempo estimado: 4:00, dificultad:
senderos de montana y pistas]

Itinerarios cortos:

1. Somosierra — Abedular — Cordel de las Minas — Minas — Horcajuelo
[Ascensos: 206 m, descensos: 468 m, tiempo estimado: 3 h, dificultad: senderos
de montafa y pistas]

2. Horcajuelo — Pradena del Rincon [Ascensos: 50 m, descensos: 90 m, tiempo
estimado: 1 h, dificultad: pistas y sendas]

Inscripcidn: en las reuniones de la Agrupacion los martes a las 20 horas o en
Conserjeria de 19 a 20 de lunes a viernes

Pago: mediante ingreso en la cuenta de la Agrupacion en el BBVA,
ES73 - 0182 — 4000 — 60 — 0208001773
(Poner en el resguardo nombre + primer apellido + "Somosierra")

Precios: Socios de la Agrupacion: 18 €

Socios del Ateneo: 19 €
No socios: 20 €

Recomendaciones:

Viandas y agua
Botas de montaha y bastones
Capa o chubasquero
Gorro y proteccion solar




