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En estos dias aciagos en que se harecuperado el nombre de “Balmis’ para designar la operacion que estan
Ilevando a cabo las Fuerzas Armadas con motivo de la pandemia de COVID-19, es necesario, igualmente,
recuperar €l de su colaboradora | sabel Sendales.

UNA PROEZA

“Ayer zarpo de este puerto la corbeta Maria Pita, @l mando del Tenientede Fragata de la Real ArmadaD.
Pedro del Barco, llevando a su bordo los individuos de la expedicién filantropica destinada a propagar en
Américay Filipinas el precioso descubrimiento de lavacuna’.

Asi anunciaba la «Gaceta de Madrid» €l inicio de la Real Expedicion Filantropica de laVacuna, financiada
por lacorona. El 26 de diciembre de 1803, zarpaba de La Corufia un reducido grupo de personas: junto ala
marineriay su capitan, cuatro médicos, uno de ellos €l director, coronel Francisco Javier Balmis, dos
practicantes, cuatro enfermeros (todos ellos militares), unamujer y 21 nifios, algunos de corta edad. Se
dirigiaalas colonias ultramarinas con lamision de atgjar la viruela que, regularmente, esquilmabala
poblacion.

Durante siete afos esta proeza inconmensurabl e discurrié por aguellos mundos penosamente, debido alas
condiciones extenuantes del vigie y los exiguos medios de que disponia. Superando infinitas dificultades
dej6 un rastro indeleble en Puerto Rico y Cuba, en Américadel Centroy del Sur hasta Chiloé, en América
del Norte hasta las provincias mejicanas mas septentrionales y, finalmente, en Filipinas.

Su objetivo la erige en primera misién humanitaria de la historiay consolida a sus artifices como
indiscutibles héroes y heroina pues antepusieron su buenafey el deseo de procurar lasalud y €l bienestar a
seres desconocidos y lejanos, ala propia satisfaccion y comodidad personal.

Ello contradice abiertamente la inveterada opinidn que tacha al pueblo espafiol hasta el presente de
aprovechado, tiranico, depredador... Ha prevalecido esa mirada sinuosa a través del prismade laleyenda
negrainteresada y maledicente. Indudablemente, como todos |os puebl os que han transitado por la historia,
el espafiol tiene sus sombras, pero también sus luces. La expedicion enviada por Carlos |V paraaliviar a sus
subditos de las mortiferas y reiteradas epidemias de viruela, es unade ellas. Luz incardinada en las luces
ilustradas deseosas del avance de las gentes. Luz que salvd amilesy miles de personas de formadirectay a
millones de forma indirecta, a establecer, en su avance, las Juntas de Vacunacién y los protocol os para
vencer tan horrenda enfermedad.
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Sabemos que otros col onizadores europeos actuaron de forma bien distinta aunque, mas ladinos, se han
encargado de no ser vapuleados por lamemoria. Sin ninguin tipo de remordimiento empaparon mantas con €l
infecto mal de laviruela para despachar alos pobladores indigenas de sus territorios.Una proyectada y
encubierta guerra bacteriol 6gica.

UN ENIGMA

Las mujeres en genera y algunas en especia se han dedicado al cuidado y han recibido por ello poco
reconocimiento. Entre ellas se encuentra lsabel Sendales, un enigma que probablemente persistira por la
poca importancia conferida a su colaboracion.

Su nombre saltaalahistoria el 14 de octubre de 1803, al ser sumada a la expedicidna propuesta de Bamisy
de Ignacio Carrillo, presidente del Hospital de la Caridad:

“Conformandose €l Rey con la propuestade Vm. y del Director de la expedicion destinada a propagar en

Y ndias lainoculacion de la vacuna, permite S.M. que la Rectora de |a Casa de Expdésitos de esa Ciudad sea
comprehendida en la misma expedicién en la clase de Enfermera con e sueldo y aiuda de costa sefidlada a
los Enfermeros, para que cuide durante la navegacion de la asistenciay aséo de los Nifios, que haian de
embarcarse, y cese larepugnancia, que se experimenta en algunos Padres de fiar sus hijos a cuidado de
aquellos sin el alivio de unaMuger de providad...” (1) .

Gracias a este nombramiento Isabel ha sido reconocida no solo como la primera enfermera espariola, pues
asi quedo inscrita recibiendo un sueldo como tal,sino como la primera enfermera internacional de la historia.
)

Vano hasido €l intento de recuperar algun dato sobre su vida. Nada se sabe de sus origenes, ni de su edad o
estado. Se ha supuesto que era viuda porque se la caificade “honrada’ y tal categoriamoral no podia
recibirlaunamujer con un hijo sin haber estado casaday de virtud probada “mujer de providad”. Por otro
lado, existe gran confusién en torno a su primer apellido, diferente seguin €l escribano que lo estamparaen
los escritos. Sendales, Sendala, Zendala, Cendala, Gandalla, Sandalla, Cendalla. (3)

Sabemos que cuid6 laviday salud de unos nifios, en torno a cien, que Se precisaron para conservar en sus
bracitos € fluido destinado a una vacunacion masiva, la primera conocida por la humanidad. Desconocemos
lo que fue de ellatras € periplo, asi como €l lugar donde reposan sus restos. Se ha aventurado que se quedo
en la ciudad mejicana de Puebla de los Angeles, pero no hay constancia documental de ello. Nada impide
imaginarla, dadas | as proporciones de la aventura en que se embarco, su soledad como mujer entre varones
en aquel tiempo tan diferente y la agotadora tarea protagonizada, dotada de fuerza, carécter y capacidad para
abrazar lavida sin miedos, gazmofieria o sentimentalismos.

Balmis alabd su comportamiento en varias ocasiones:

“...con €l excesivo trabgjo y rigor de los diferentes climas que hemos recorrido, perdio enteramente su salud,
infatigable noche y dia ha derramado todas |as ternuras de la més sensible Madre sobre los 26 angelitos que
tiene a su cuidado, del mismo modo que lo hizo desde La Corufiay en todos los vigiesy los ha asistido
enteramente en sus continuadas enfermedades”. (4)

¢Queé hubiese ocurrido de haber sido Isabel inglesa, francesa 0 norteamericana? Seguramente se le hubiesen
erigido monumentos, se le hubiesen dedicado homenajes, libros, documentalesy peliculas. Su nombre
habria bautizado hospitales, colegios, fundaciones y multitud de calles, y figurariaen los libros de historia a
lado de célebres mujeres como Florence Nightingale.

L amentablemente fue espafiolay su rastro se desvanecio silenciosamente. Pudiera ser que las tragicas
vicisitudes socio-politicas de la Espafia peninsular y ultramarina, sacudida por la Guerra de la Independencia
espafolay americana, colaboraran a€llo, a igual que sucedid con sus comparieros de vigje y la propia gesta,
aungue se pensase de otro modo en su momento. Edward Jenner, € descubridor de la vacuna, comentaba a
su amigo el Rvdo. Dibbin: “No me imagino que en los anales de |a historia haya un g emplo de filantropia
tan noble y tan extenso como éste”. Humboldt, el afamado explorador, escribiria por su parte en 1825: “Este
vigje permanecera como €l més memorable en los anales de la historia”.

Larealidad es que hoy son pocasy muy determinadas |as personas que saben de tan magna mision, de sus
artifices masculinos y mucho menos de la mujer que les acompafio. Se hace pues imprescindible recordarla
para que su nombre, como €l de otras heroinas, quede anclado definitivamente en la memoria colectiva.
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