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LA ENFERMEDAD CELÍACA PASO A PASO 
Dra. Carme Farré y Dr. Pere Villar 
 
1 de cada 100 personas sufre la enfermedad celíaca. 
 
Un libro de divulgación de esta epidemia silenciosa.  
 
Más de 20 años de búsqueda, estudio y trabajos epidemiológicos avalan el trabajo de 
la Dra. Carme Farré y el Dr. Pere Vilar en el conocimiento de la celiaquía, una 
enfermedad que cada vez afecta a un mayor número de persones. Los niños no son 
los únicos que la sufren. Muchos adultos son celíacos pero lo desconocen. 
 
Hasta la fecha, con un carácter divulgativo no había en el mercado ningún libro que 
ayudara a conocer las peculiaridades de esta enfermedad. De hecho, la identificación 
del gluten como determinante de la celiaquía es relativamente reciente y por tanto los 
especialistas están todavía en pleno trabajo de investigación.  
 
Por la concepción de la colección, el contenido de la obra había de ser riguroso pero 
también claro y comprensible. A pesar de la complejidad de ciertos aspectos médicos, 
era necesario evitar tecnicismos que dificultasen la lectura para un público interesado 
en el tema. Era voluntad de los autores, al mismo tiempo, hacer un manual atractivo 
para todos aquellos profesionales de la sanidad que, por la novedad de la celiaquía, 
necesitaban información sobre una enfermedad que llega a menudo a sus consultas.  
 



La obra, estructurada en diez capítulos, presenta en primer lugar las claves generales 
de la enfermedad. Siguen su evolución histórica, la causa determinante: el gluten, 
cuáles son los síntomas, cómo se diagnostica, los factores genéticos, la necesidad de 
seguir una dieta para curarla y, finalmente, las enfermedades asociadas con más 
frecuencia a la celiaquía. Acompañan al texto esquemas, gráficos, un glosario, 
direcciones de interés sobre instituciones y entidades vinculadas a la celiaquía y una 
bibliografía.  
 
El buen conocimiento de la enfermedad celíaca y en consecuencia la realización de 
una cuidada dieta alimentaria serán claves en la recuperación de los celíacos. La 
lectura del libro de la Dra. Farré y el Dr. Vilar puede ser una herramienta muy útil. 
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