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La Sección de Yoga del Ateneo de Madrid, en colaboración con el Centro 
Internacional Sivananda Yoga Vedanta de Madrid, organizan la conferencia 
“YOGA, LA MUSICA DEL ALMA”,  a cargo de Swami Durgananda, Directora 
de los Centros de Yoga Sivananda de Europa. Desde hace más de 30 
años, Swuami, guía a muchos discípulos en el camino espiritual con 
experiencia e intuición.  
 
A las 20.00 horas, se ofrecerá un Concierto Clásico “Melodías de 
Sabiduría Oriental” con Sri Venugopal Goswami y sus músicos. Sri 
Venugopal recitará y comentará la antigua escritura sagrada acompañada 
de música clásica mediativa de la India. La tradición oral, la recitación de 
los mantras, la música de los tagas y los cantos inspiradores , son una 
profunda fuente de la antigua sabiduría del Yoga. Venugopal recibió su 
formación musical de Pandit Jasraj, el gran maestro vocalista de la India.  
 
La Sección de Yoga del Ateneo de Madrid ha cumplido 20 años de 
existencia desde su creación en febrero de 1986. Dos han sido los 
cometidos principales de la Sección a través de estos 20 años: 
1º.- Las Clases de yoga y Meditación, en las que participan más de 70 
alumnos cada curso. 
2ª.- La participación de la Sección en conferencias, charlas-coloquio, mesas 
redondas, etc., bien sobre  temas afines al yoga, bien sobre aspectos 
científicos, culturales, o valores, etc., dignos de defensa. 
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